DBAJ O ZDROWIE

Zdrowie to najcenniejszy dar, jaki mozemy otrzymac.

W zdrowym ciele, zdrowy duch” - cho¢ doktadnie o tym
wiemy, kwestie te czesto spychamy na dalszy plan.

Nie odktadaj zdrowia na pozniej, zadbaj o nie juz dzis!

rokrastynacja (odktadanie
czego$ na pdzniej) to w dzisiej-
szych czasach chleb powsze-
dni. Szybki styl zycia i brak
czasu ma wpltyw zarowno na
zdrowie psychiczne, jak i fizyczne.

Cala te sytuacje pogarsza fakt, Ze ni-
czym bumerang wraca do nas jeden z naj-
bardziej nieproszonych gosci tego roku
- COVID-19. Pandemia, cho¢ uciazliwa,
nie moze w catos$ci wptynac na sposob na-
szego myslenia. To ZDROWIE JEST NAJ-
WAZNIEJSZE i wlaénie o nie musimy
zadbaé w pierwszej kolejnosci!

»To zdrowie jest prawdziwym boga-
ctwem, a nie kawalki zlota czy srebra”
— Mahatma Gandhi.

ZDROWE ZEBY TO ZDROWY
ORGANIZM!

Organizm ludzki jest jak maszyna -
aby mogta dziata¢ prawidtowo, wszyst-
kie uktady musza by¢ sprawne. Zdrowy
u$miech wplywa nie tylko na aspekt wi-
zualny, ale przede wszystkim na catoscio-
wy stan zdrowia. Systematyczne wizyty u
specjalisty pozwalaja na utrzymanie jamy
ustnej w odpowiedniej kondycji, co w
efekcie zapobiega powstawaniu innych
chorob. Pandemia koronawirusa nie moze
by¢ przeszkoda w walce o zdrowie. Na-
szym staraniom przyswieca jeden, istotny
cel - ZDROWIE, o ktére w tym szczegdl-
nym czasie musimy zatroszczy¢ sie naj-
bardziej.
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Dbajac o zeby, unikamy mozliwosci
pojawienia sie infekcji jamy ustnej, ktdre
przyczyniaja sie do obnizenia odpornosci
organizmu. Tym samym zmniejszamy ry-
zyko wystapienia innych schorzen, ktdre
W obecnym czasie moga przysporzyc wie-
lu zmartwien.

TWOJA WLASNA SZANSA
NA SUKCES
Piekny usmiech pomaga w nawigzywaniu
relacji biznesowych, ktore podczas pan-
demii niejednokrotnie stajg pod znakiem
zapytania. Ta tajna bron pomoze Ci pod-
czas waznych spotkan stuzbowych, a na-
wet w poszukiwaniu pracy. USmiechnij
sie do sukcesu i zadbaj o swo6j wizerunek.
Dlatego nie zwlekaj i umow sie na wizy-
te w gabinecie stomatologicznym juz dzis.
Twoje zdrowie jest teraz najwazniejsze. B

TITANIUM DENTAL
ul. Drzewieckiego 9/1, Gdansk Zaspa
www.titaniumdental.pl, 607 516 663

FOT. MATERIALY PRASOWE
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